
Organización y Financiación

EXCMA. DIPUTACIÓN PROVINCIAL DE CASTELLÓN

ORGANIZACIÓN CIENTÍFICA CENTRO REHABILITACIÓN “EL CAU”     
Centro piloto de estudios avanzados para el desarrollo          
de programas sobre familia y discapacidad

Programa
FUENTES DE AYÓDAR - 18, 19 y 20 de Noviembre 2011

ESTRÉS
EN SITUACIONES
DE CRISIS LABORAL,
FAMILIAR Y DE SALUD

PROFUNDIZACIÓN
EN TÉCNICAS DE
TRATAMIENTO DEL

SEMINARIO INTERNACIONAL

Secretaría e información
CENTRO DE REHABILITACIÓN “EL CAU”
Tlfno: 608 871 999
Camino de la Costa, 9 - 12004 Castellón
Email: seminario.estres.profesional@gmail.com
www.hipnosisyestres.com

Sede del Congreso
Sala de Conferencias “El Horno”
Ayuntamiento de Fuentes de Ayódar
CASTELLÓN DE LA PLANA

Cuota de inscricpión
50 Euros

Plazas limitadas por riguroso orden de inscripción.
La cuota de inscripción incluye el seminario y traducción 
consecutiva.
Información sobre opción alojamiento en Casa Rural u Hoteles, 
disponible.

Boletín de inscripción
PARA REALIZAR LA INSCRIPCIÓN ENVÍE LOS SIGUIENTES DATOS 
PERSONALES AL CORREO ELECTRÓNICO ANTES DEL 15 DE 
NOVIEMBRE DE 2011:
seminario.estres.profesional@gmail.com

DATOS PERSONALES:
Apellidos y Nombre
Centro de trabajo y Especialidad
Dirección y Código Postal
Población y Provincia
E-mail y Teléfono de contacto

Tras la comprobación del ingreso se enviará confi rmación a través de 
correo electrónico (telefónicamente en su defecto).

Forma de pago
Mediante transferencia bancaria.

Datos bancarios para el ingreso de la cuota de matriculación:
Titular de la cuenta: Centro de Rehabilitación El Cau
Entidad bancaria: La Caixa
Número de Cuenta: 2100-1628-01-0200087337
IBAN ES82-2100-1628-0102-0008-7337
CONCEPTO: Nombre y apellidos del participante

Para la confi rmación de la inscripción es imprescindible consignar en 
el ingreso, en el apartado de concepto, el nombre y los apellidos para 
su identifi cación.

EXCURSIÓN al lago de Fuentes de Ayódar 2010

Almuerzo SEMINARIO 2010



VIERNES 18 Noviembre de 2011
17:30h. Recepción de participantes.
18:30h. Acto de apertura a cargo del Excmo. Sr. Alcalde de 

Fuentes de Ayódar D. Jordi Lucena Lucas.
19:15h. Conferencia Inaugural
 “TRATAMIENTO DEL DOLOR Y AFRONTAMIENTO DEL 

ESTRÉS POR ENFERMEDAD DESDE LA HIPNOSIS 
CLÍNICA.”
Dr. Peter J. Hawkins

20:15h. Conferencia
 “CUESTIONES ACTUALES SOBRE EL TRATAMIENTO 

DEL ESTRÉS PROFESIONAL DESDE UNA PERSPECTIVA 
MULTIDISCIPLINAR: APLICACIONES PRÁCTICAS.”
D. Juan Rodríguez Abellán
Psicólogo Clínico y Terapeuta Familiar.

20:45h. Coloquio 

21:30h. Hoguera y cena de bienvenida con gastronomía 
de Fuentes y carnes a la brasa,  amenizada por una 
rondalla  popular, con la participación de los vecinos 
y asistentes.

SÁBADO 19 Noviembre de 2011
09:00 - 10:45h. Taller práctico: PARTE I

“APLICACIONES PRÁCTICAS DE LA HIPNOSIS AL 
TRATAMIENTO DEL ESTRÉS Y LA ENFERMEDAD CRÓNICA 
DESDE UNA PERSPECTIVA HUMANISTA: TRABAJO 
GRUPAL E INDIVIDUAL.”
Dr. Peter J. Hawkins

10:45 - 11:00h.  Acto de apoyo institucional a cargo de la Ilma. Sra. 
Diputada Delegada de Acción Social de la Excma. 
Diputación de Castellón Dña. Esther Pallardó Pardo.

11:00 - 11:30h.  Presentación del Documental:
 “SEMINARIO INTERNACIONAL SOBRE ESTRÉS EN 

FUENTES DE AYÓDAR 2010”
 En la Sala Multiusos del Ayuntamiento (junto al Hotel) 

y con la participación de los vecinos de Fuentes.
11:30 - 12:00h. Desayuno con Dulces de Fuentes obsequio del Ilmo. 

Ayuntamiento.
12:00 - 14:00h. Continuación del taller con el Dr. Peter J. Hawkins.
14:00h. Comida
16:00h.-18:00h.  Taller práctico: PARTE II
 “APLICACIONES PRÁCTICAS DE LA HIPNOSIS AL 

TRATAMIENTO DEL ESTRÉS Y LA ENFERMEDAD CRÓNICA 

DESDE UNA PERSPECTIVA HUMANISTA: TRABAJO 
GRUPAL E INDIVIDUAL.”
Dr. Peter J. Hawkins

18:00 - 18:30h. Degustación de Dulces de Fuentes obsequio del 
Ilmo. Ayuntamiento.

18:30 - 20:00h. Continuación del taller con el Dr. Peter J. Hawkins.
20:00h. Coloquio y  conclusiones
20:30h. Clausura
21:30h. Excursión nocturna a los manantiales de Fuentes y 

al lago de “INGRID”  O  POZO NEGRO, iluminado.

DOMINGO 20 Noviembre de 2011
09:30h. Excursión a los manantiales del rio Chico y al lago de 

Ingrid o Pozo Negro.
14:30h. Paella popular obsequio del Exmo. Ayuntamiento de 

Fuentes de Ayódar  con entrega de Diplomas en la 
plaza del Pueblo, compartida con todos los vecinos 
de Fuentes.

15:30h. Final de la fi esta de convivencia, gastronomía  y 
aprendizaje.

Organización y Financiación
EXCMA. DIPUTACIÓN PROVINCIAL DE CASTELLÓN

ORGANIZACIÓN CIENTÍFICA ASOCIACIÓN ESCUELA EL CAU
Centro piloto de estudios avanzados para el desarrollo de programas 

sobre familia y discapacidad

Secretaría
Rut Bayo Hernández

Pilar Martín Garnés
Sonia Casanova Moreno

Maika Horcas Romero
Soraya Valero Juan

Traducción
Ana García Piquer

Rut Bayo Hernández
Patricia Beltrán Pérez

Fotografía
Joaquín Piquer y del Pozo

Diseño
Sofi a Pérez Álvarez

Presidencia
Sr. D. Juan Rodríguez Abellán

Ilma. Sra. Esther Pallardó Pardo

Vicepresidencia
Higinio Sales Miralles

Montserrat Segarra Montserrat

Comité científi co
José Navarro Góngora

Natividad Pérez Álvarez
Sebastián Forteza Bauzá

VIERNES 18 Noviembre de 2011 18:00 - 18:30h. Degustación 

P R O G R A M ADR. PETER J.HAWKINS
Es profesor de la Universidad de 
Sunderland UK. Codirector del Instituto 
Ericsson de Oporto y Madrid. Presidente 
de la Escuela Europea de Psicoterapia. 
Autor de numerosos libros editados en 
diversos idiomas. Una de sus últimas 
publicaciones es “Hipnosis y estrés: Guía 
para profesionales”.

Objetivo
Por tercer año consecutivo tenemos la satisfacción de contar, en 
un nuevo seminario práctico, con el Dr. Peter J. Hawkins en Fuentes 
de Ayódar, en el corazón de la Sierra de Espadán. Este encuentro 
tiene un signifi cado especial porque Peter tiene cancelados todos 
sus compromisos de formación a nivel internacional, por razones 
de salud, y sólo ha aceptado venir a éste lugar tan especial por la 
magia y el encanto que desprenden sus gentes y su paisaje, y por 
compartir su sencilla sabiduría con el grupo de forma tan directa, 
amena y vivencial, posibilitando el desarrollo de las propiedades 
terapéuticas que cada persona lleva consigo.

Estamos seguros que será un encuentro pleno de “fresas”, haciendo 
alusión a la bella metáfora con la que nos introdujo el primer día que 
nos vio, para describir los recursos internos y externos que tenemos 
a nuestro alcance en el proceso de tratamiento de las enfermedades 
psicosomáticas, asociadas al estrés y en el afrontamiento de 
enfermedades crónicas graves.

De nuevo la convivencia, la gastronomía y el senderismo, se fundirán 
en una experiencia inolvidable.


