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Es profesor de la Universidad de
Sunderland UK. Codirector del Instituto
Ericsson de Oporto y Madrid. Presidente
de la Escuela Europea de Psicoterapia.
Autor de numerosos libros editados en
diversos idiomas. Una de sus Ultimas
publicaciones es “Hipnosis y estrés: Guia
para profesionales”.

Por tercer ano consecutivo tenemos la satisfaccion de contar, en
un nuevo seminario practico, con el Dr. Peter J. Hawkins en Fuentes
de Ayddar, en el corazon de la Sierra de Espadan. Este encuentro
tiene un significado especial porque Peter tiene cancelados todos
sus compromisos de formacién a nivel internacional, por razones
de salud, y sélo ha aceptado venir a éste lugar tan especial por la
magia y el encanto que desprenden sus gentes y su paisaje, y por
compartir su sencilla sabiduria con el grupo de forma tan directa,
amena y vivencial, posibilitando el desarrollo de las propiedades
terapéuticas que cada persona lleva consigo.

Estamos seguros que serd un encuentro pleno de “fresas”, haciendo
alusion a la bella metafora con la que nos introdujo el primer dia que
nos vio, para describir los recursos internos y externos que tenemos
anuestro alcance en el proceso de tratamiento de las enfermedades
psicosomaticas, asociadas al estrés y en el afrontamiento de
enfermedades crénicas graves.

De nuevo la convivencia, la gastronomia y el senderismo, se fundiran
en una experiencia inolvidable.
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17:30h.
18:30h.

19:15h.

20:15h.

20:45h.
21:30h.

09:00 - 10:45h.

10:45 - 11:00h.

11:00- 11:30h.

11:30- 12:00h.

12:00 - 14:00h.
14:00h.
16:00h.-18:00h.

Recepcidn de participantes.

Acto de apertura a cargo del Excmo. Sr. Alcalde de
Fuentes de Ay6dar D. Jordi Lucena Lucas.
Conferencia Inaugural

“TRATAMIENTO DEL DOLOR Y AFRONTAMIENTO DEL
ESTRES POR ENFERMEDAD DESDE LA HIPNOSIS
CLINICA.”

Dr. Peter J. Hawkins
Conferencia
“CUESTIONES ACTUALES SOBRE EL TRATAMIENTO

DEL ESTRES PROFESIONAL DESDE UNA PERSPECTIVA
MULTIDISCIPLINAR: APLICACIONES PRACTICAS.”

D. Juan Rodriguez Abelldn

Psicélogo Clinico y Terapeuta Familiar.

Coloquio

Hoguera y cena de bienvenida con gastronomia
de Fuentes y carnes a la brasa, amenizada por una
rondalla popular, con la participacion de los vecinos
y asistentes.

Taller practico: PARTE |

“APLICACIONES PRACTICAS DE LA HIPNOSIS AL
TRATAMIENTO DEL ESTRES Y LA ENFERMEDAD CRONICA
DESDE UNA PERSPECTIVA HUMANISTA: TRABAJO
GRUPAL € INDIVIDUAL.”

Dr. Peter J. Hawkins

Acto de apoyo institucional a cargo de la llma. Sra.
Diputada Delegada de Accién Social de la Excma.
Diputacion de Castell6n Diia. Esther Pallardé Pardo.

Presentacién del Documental:

‘SEMINARIO  INTERNACIONAL ~ SOBRE ESTRES €N
FUENTES DE AYODAR 2010”

En la Sala Multiusos del Ayuntamiento (junto al Hotel]
y con la participacion de los vecinos de Fuentes.

Desayuno con Dulces de Fuentes obsequio del limo.
Ayuntamiento.

Continuacién del taller con el Dr. Peter J. Hawkins.
Comida
Taller practico: PARTE I

“APLICACIONES PRA’CTI,EAS DE LA HIPNOSIS AL
TRATAMIENTO DEL ESTRES Y LA ENFERMEDAD CRONICA

18:00 - 18:30h.

18:30 - 20:00h.
20:00h.
20:30h.
21:30h.

09:30h.

14:30h.

15:30h.

DESDE UNA PERSPECTIVA HUMANISTA: TRABAJO
GRUPAL € INDIVIDUAL.”

Dr. Peter J. Hawkins

Degustacion de Dulces de Fuentes obsequio del
lImo. Ayuntamiento.

Continuacién del taller con el Dr. Peter J. Hawkins.
Coloquio y conclusiones
Clausura

Excursién nocturna a los manantiales de Fuentes y
al lago de “INGRID” 0 POZ0 NEGRO, iluminado.

Excursion a los manantiales del rio Chico y al lago de
Ingrid o Pozo Negro.

Paella popular obsequio del Exmo. Ayuntamiento de
Fuentes de Ayédar con entrega de Diplomas en la
plaza del Pueblo, compartida con todos los vecinos
de Fuentes.

Final de la fiesta de convivencia, gastronomia y
aprendizaje.
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Higinio Sales Miralles
Montserrat Segarra Montserrat

José Navarro Géngora
Natividad Pérez Alvarez
Sebastian Forteza Bauza
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Pilar Martin Garnés
Sonia Casanova Moreno
Maika Horcas Romero
Soraya Valero Juan

Ana Garcia Piquer
Rut Bayo Hernandez
Patricia Beltran Pérez

Joaquin Piquer y del Pozo

Sofia Pérez Alvarez



